IL Norodd, Sykkelgruppa

IL Norodd sykkelgruppe - Arsmelding 2025

| 2025 har styret i sykkelgruppa bestétt av:
Torbjgrn Rgen

Jan Frode Helmersen

Stig Rune Jenssen (leder)

Styrets leder sitter da ogsa ihht. vedtektene som styremedlem i hovedlaget.

| tillegg har fglgende personer veert ressurspersoner:
Kenneth S. Stubg (trener trial)

Sondre Skjglsvik(trener trial)

Jonas B. Holten (trener terreng)

Kjell Guldstein (trener terreng)

Trond Wollan (trener landevei)

Miguel Einset (trener sykkelsal)

Svein Lindstad (trener sykkelsal)

Styret har hatt 3 styremgter, og sykkelgruppa har ogsa hatt ett allmgate der referat er sendt ut til
medlemmer.

Sykkelgruppa har pr. 01.03.2026 63 medlemmer (iflg. Hoopit) fordelt pa 12 stk. 6-12 ar, 5 stk. 13-
19 &r, 1 stk. 20-25 ar hvorav 1 kvinne og 43 stk. over 26 ar hvorav 1 kvinne.. Det er tilkommet 4
nye medlemmer etter 1.1.26.

Alder-kjenn statistikk =N



Rapport trialgruppa (fra Kenneth):
Sender en kjapp liten oppsummering om trialgruppen.

Det er som far, Sondre og meg som star for "trenersiden", men i tillegg har vi ogsa en del ganger
Leif Richard Fraseth med oss sammen med sin sgnn. Leif drev ogsa med trial med oss nar vi var
ungdommer.

Det har veli grunnen veert en fallende interesse for opplegget fra barna sin side. Vi har en gjeng
som pleier 8 veere med, kanskje de utgjer 5-6 stykker. Oppmgtet er ikke hver gang pa alle.

Vi har ikke gjort noe tiltak med rekruttering.
Jeg tror det er flere grunner til dette

1. Tilstanden pé hallen er trist for & si det enkelt. Det er sveert darlig belysning, mugg og
generelt darlig klima og vi mangler toalett, sa det framstar veldig midlertidig. "nar far vi ny
hall/nar ma vi ut" har veert spurt utallige ganger av barna, og det tror jeg har slatt negativt
ut med den usikkerheten

2. Aldersspennet ble for stort. Jeg sa for meg en malgruppe pé ca 12 ar og oppover. Holdt
oss dessverre ikke til dette, og tok inn en del yngre barn.

Vi hadde en fin gjeng med de pa ca 14 ar, men har dessverre mistet de (utenom 1, som virker til &
veere pa full fart vekk). Har fatt tilbakemeldinger om at de sma kom "i veien" og at det da ikke ble
sé interessant & fortsette. Det betyr at vi sitter igjen med en del av de yngre, som egentlig er litt
for unge/krever for mye oppfolging

3. Selve opplegget har blitt litt feil ift hva dagens barn trenger eller forventer av oppfolging.
Nar dette ble satt i gang husket jeg hvordan vi hadde det, og da var det slik at vi syklet for
egen maskin og pravde 4 bli flinke. Vi drev time etter time etter time. Sa for meg at
friheten var en del av det som skulle veere veldig positivt, men det ser ut som at det ikke
funker sa bra, da barna har et betydelig starre behov for guiding og oppfalging

4. Generell sykkelkompetanse er ikke god nok fra fgr. Vi hadde syklet veldig mye far vi kom
inn pa trial, mens jeg tror det er mye mindre sykling pa knauser og fortauskanter na
blandt de som vokser opp.

For & veere litt en gammel gubbe tror jeg ogsa skjerm har gjort litt skade, da de er vant til 8 fa
kjapp respons og "belanning", men her ma man gve og ave far belanningen kommer, og det er
det rett og slett ikke tdlmodighet til. Gutsen er vekke...

Rapport terrenggruppa:

Det har veert 5-10 stk. som har trent 2 ganger i uka pa sommerhalvaret. Oppmgtet har veert
forholdsvis stabilt, gruppa er selvgdende. Vi har ogséa hatt en helgesamling.

Det har kommet inn noen foreldre som virker & veere ivrige, mulig vi kan trekke litt pa disse.



Rapport landeveisgruppa:

Aret 2025 har veert pa det jevne, med felles innetrening i sykkelsal hver tirsdag og torsdag i
vinterhalvaret. Enkelte av medlemmene har benyttet salen i opptil 5 treninger i uka

Det har veert varierende oppmgte, noen ganger opp i en 8-10 stk., noen ganger et fatall. En det av
medlemmene har ogsa benyttet treningssalen for styrketrening.

| sommerhalvaret har det veert delvis organiserte treninger 2-3 ganger i uka, der vi for det meste
har benyttet en Messenger-gruppe for annonsering av turene/treningene. Det har ogsa her veert

et varierende oppmgte, noen ganger en flott gjeng pa 8-10 stk., andre ganger et fatall.
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Flere fra sykkelgruppa deltok ogsa pa Norodds 24 timers TV aksjon. Det ble syklet ca 850 km i
lgpet av 24 timer.

Det var pameldt 5 deltakere pa Lillehammer-Oslo, hvorav 3 stykker fullfgrte med til dels
meget gode resultater:

Lillehammer-Oslo 180 km M

Norodd n

% Alle
Auto oppdater Totalt 5

&= ¢ s # Nawn Land Klubb Klasse Dvelse Punkt Tid Etter
7 7 2|+ 1027 Fronk Brandstad W& NOR  IL Norodd M55-59 Lillehammer-Oslo 180 km Mal Gjellerdsen 45159 135
B5 79 13 <4 1029 Svein Lindstod HENOR  IL Norodd M55-59 Lillehammer-Oslo 180 km Mal Gjellerdsen 51734 +3710
189 178 32 <+ 1028 Eivind Gjerde HENOR 1L Norodd M55-59 Lillehammer-Oslo 180 km Mél Gjellerésen 55546 +115:22
Menn

1 Even Kvernvold Raufoss & Gjavik SK M25-29 04:40:24 00:00 =

2 Ole Christian Mork Kjekkas IF M40-44 04:41:53 01:29

3 Henrik Fjermedal Hamar Cykleklubb M20-24 04:46:44 06:20

4 Petter Thoresen Molde CK M40-44 04:49:03 08:39

5 Andreas Busterud Hamar Cykleklubb M30-34 04:50:39 10:15

6 Rune Kronberget Lillehammer CK M55-59 04:51:04 10:40

7 Frank Brandstad IL Norodd M55-59 04:51:59 1:35

8 Rui Grangeio Asker CK M40-44 04:52:02 1:38

9 Birger Holo Molde CK M45-49 04:52:03 1:39

9 Borre Sundberg Asker CK M50-54 04:52:03 1:39

1 Mads Sandbaekken Asker M35-39 04:52:12 11:48

12 Knut Anders Fostervold Molde CK M50-54 04:58:08 17:44




