
IL Norodd, Sykkelgruppa 

 

IL Norodd sykkelgruppe - Årsmelding 2025 

 

I 2025 har styret i sykkelgruppa bestått av: 

Torbjørn Røen 

Jan Frode Helmersen 

Stig Rune Jenssen (leder) 

Styrets leder sitter da også ihht. vedtektene som styremedlem i hovedlaget. 

 

I tillegg har følgende personer vært ressurspersoner: 

Kenneth S. Stubø (trener trial) 

Sondre Skjølsvik(trener trial) 

Jonas B. Holten (trener terreng) 

Kjell Guldstein (trener terreng) 

Trond Wollan (trener landevei) 

Miguel Einset (trener sykkelsal) 

Svein Lindstad (trener sykkelsal) 

 

Styret har hatt 3 styremøter, og sykkelgruppa har også hatt ett allmøte der referat er sendt ut til 
medlemmer. 

Sykkelgruppa har pr. 01.03.2026 63 medlemmer (iflg. Hoopit) fordelt på 12 stk. 6-12 år, 5 stk. 13-
19 år, 1 stk. 20-25 år hvorav 1 kvinne og 43 stk. over 26 år hvorav 1 kvinne.. Det er tilkommet 4 
nye medlemmer etter 1.1.26. 

 



Rapport trialgruppa (fra Kenneth): 

Sender en kjapp liten oppsummering om trialgruppen.  

Det er som før, Sondre og meg som står for "trenersiden", men i tillegg har vi også en del ganger 
Leif Richard Frøseth med oss sammen med sin sønn. Leif drev også med trial med oss når vi var 
ungdommer. 

Det har vel i grunnen vært en fallende interesse for opplegget fra barna sin side. Vi har en gjeng 
som pleier å være med, kanskje de utgjør 5-6 stykker. Oppmøtet er ikke hver gang på alle.  

Vi har ikke gjort noe tiltak med rekruttering.  

Jeg tror det er flere grunner til dette 

1. Tilstanden på hallen er trist for å si det enkelt. Det er svært dårlig belysning, mugg og 
generelt dårlig klima og vi mangler toalett, så det framstår veldig midlertidig. "når får vi ny 
hall/når må vi ut" har vært spurt utallige ganger av barna, og det tror jeg har slått negativt 
ut med den usikkerheten 

2. Aldersspennet ble for stort. Jeg så for meg en målgruppe på ca 12 år og oppover. Holdt 
oss dessverre ikke til dette, og tok inn en del yngre barn. 

Vi hadde en fin gjeng med de på ca 14 år, men har dessverre mistet de (utenom 1, som virker til å 
være på full fart vekk). Har fått tilbakemeldinger om at de små kom "i veien" og at det da ikke ble 
så interessant å fortsette. Det betyr at vi sitter igjen med en del av de yngre, som egentlig er litt 
for unge/krever for mye oppfølging 

3. Selve opplegget har blitt litt feil ift hva dagens barn trenger eller forventer av oppfølging. 
Når dette ble satt i gang husket jeg hvordan vi hadde det, og da var det slik at vi syklet for 
egen maskin og prøvde å bli flinke. Vi drev time etter time etter time. Så for meg at 
friheten var en del av det som skulle være veldig positivt, men det ser ut som at det ikke 
funker så bra, da barna har et betydelig større behov for guiding og oppfølging 

4. Generell sykkelkompetanse er ikke god nok fra før. Vi hadde syklet veldig mye før vi kom 
inn på trial, mens jeg tror det er mye mindre sykling på knauser og fortauskanter nå 
blandt de som vokser opp. 

 

For å være litt en gammel gubbe tror jeg også skjerm har gjort litt skade, da de er vant til å få 
kjapp respons og "belønning", men her må man øve og øve før belønningen kommer, og det er 
det rett og slett ikke tålmodighet til. Gutsen er vekke... 

 

Rapport terrenggruppa: 

Det har vært 5-10 stk. som har trent 2 ganger i uka på sommerhalvåret. Oppmøtet har vært 
forholdsvis stabilt, gruppa er selvgående. Vi har også hatt en helgesamling. 

Det har kommet inn noen foreldre som virker å være ivrige, mulig vi kan trekke litt på disse. 

 

 



Rapport landeveisgruppa: 

Året 2025 har vært på det jevne, med felles innetrening i sykkelsal hver tirsdag og torsdag i 
vinterhalvåret. Enkelte av medlemmene har benyttet salen i opptil 5 treninger i uka        

Det har vært varierende oppmøte, noen ganger opp i en 8-10 stk., noen ganger et fåtall. En det av 
medlemmene har også benyttet treningssalen for styrketrening. 

 

 

I sommerhalvåret har det vært delvis organiserte treninger 2-3 ganger i uka, der vi for det meste 
har benyttet en Messenger-gruppe for annonsering av turene/treningene. Det har også her vært 
et varierende oppmøte, noen ganger en flott gjeng på 8-10 stk., andre ganger et fåtall.

 



 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



En del av syklistene fra Norodd dro i april 2025 til Calpe i åtte dager for en fellestur med 
mange flotte turer i området.  

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 



Flere fra sykkelgruppa deltok også på Norodds 24 timers TV aksjon. Det ble syklet ca 850 km i 
løpet av 24 timer. 

 

 

 

Det var påmeldt 5 deltakere på Lillehammer-Oslo, hvorav 3 stykker fullførte med til dels 
meget gode resultater: 

 

  

 


