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Styrearbeid

Styret
Styret har i 2025 bestatt av:

Leder:
Nestleder:

Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
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Ketil Solli-Seether

Tron Kjgnng

Lene Hoel

Magdalena Smolucha
Randi Margrethe Vaerge
Nikolai Rgeggen Ulvund

Styremedlem/ungdomsrepr: Ingrid Emilie Bjgringsgy

Styret har i perioden hatt 6 styremgter og flere arbeidsmgter.

Aret 2025 har ok engang vaert preget av stor aktivitet.

Det har vaert stor aktivitet i klubben bade for de barn og ungdom, seniorer, mosjonister og veteranene. Klubben har

hatt mange egne arrangement og hatt deltagere pa bade lokale, regionale, nasjonale og internasjonale stevner. Se

mer informasjon om vare utgvere lengre ned i arsmeldingen.

Styrets jobb

Styret har jobbet blant annet med fglgende oppgaver i 2025

Organisering av de ulike arrangementer;

Treningstevner

Gledesrunden

Sparebanken Mgre stafetten (Nordmgrsstafetten)
Tinestafetten

Atlanten Games

17. Mai stafett

KM utendgrs

Sommerskole Friidrett
BDO-mila

Kristiansund Havmaraton
Sprell

Lergylekene

24 timers stafett (TV-Aksjonen)
Studentarrangement

Vi hadde aldri lyktes med sa hgy aktivitet hadde vi ikke hatt alle vare fantastiske frivillige i klubben. Det
er lagt ned et enormt antall med dugnadstimer for a kunne lykkes sa godt som vi har gjort i sesongen
2025. Tusen takk til dere alle.

Page 3 of 21



NORODD

FRIIDRETT
Medlemstall pr 31/12 2025
Oversikt ©
Utovere Ledere Stottemedlemmer Alder-Kjonn statistikk
185 17 0
3 4
i
182 a2 13 1122 0
3 . 15
0 0 O 0 _ 0
Antall medlemmer 191 Eksterne brukere 1 Netto medlemmer utfinn 3
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Barn og ungdom
Et flott ar er over med mye idrettsglede, mange treninger og konkurranser.

Banen virker utmerket for oss og vi sa at spesielt tilbudet om sommerskole ga vekst i medlemstall for de yngste
utgverne. Det er ogsa kommet forespgrsel om a starte ei gruppe for enda yngre barn, men dette er ikke kommet
helt i mal enna

Trenerstab

Trenerstaben har det siste aret bestatt av Elise Hoel Ulseth, Roger Bjgringsgy, Lene Hoel og Mariann Flatg. | tillegg
til disse har fglgende ungdommer bidratt som fullverdige trenere for de yngste utgverne: Ingrid Emile Bjgringsay,
Rasmus Veerg, Sara Solli-Saether, Katia Loennechen, Ingrid Fahsing Aspen, Ida Aarge Holten og Thanida
Ingebrigtsen. Elise Hoel Ulseth har hovedansvaret for bade barn og ungdom og tok ogsa ledelsen under aret
sommerskole

Barnegruppa

| barnegruppa i 2025 har vi fatt mange nye medlemmer. Det skyldes flere gode rekrutteringstiltak gjennom aret. Vi
arrangerte sommerskole i uke 32 hvor vi hadde hele 27 barn i alderen 8-12 ar. Senere var Norodd med & arrangere
Sprell som skapte stor aktivitet pa Atlanten stadion. Vi hadde ogsa en maned med apne treninger som fgrte til at
flere kom innom og fikk se hva vi holdt pa med. Barna i gruppa har ogsa veert aktive pa konkurranser. De deltok pa
Atlanten Games, KM og stevner pa Aure og Straumsnes.

Ungdomsgruppa

Ungdomsgruppa har ogsa opplevd stor rekruttering det siste aret og har fatt flere aktive og ivrige utgvere. De har
deltatt pa mange konkurranser gjennom hele aret. | innendgrssesongen deltok de pa kretsmesterskap og
Ungdomsmestersskapet i Ulsteinhallen. P4 KM deltok 13 utgvere. De som deltok pa UM var Sara Solli-Saether,
Rasmus Vaerg og Ingrid Emilie Bjgringsgy. Fgr utendgrssesongen startet drog noen nedover til Nerja, Spania, pa
treningsleir med kretsen. Her koste alle seg masse med mye trening og varmt veer.

Utendgrssesongen ble dpnet med Atlanten Games. Her ma Rasmus Varg nevnes som lgp 100m pa
konfirmasjonsdagen sin. Fgr dette deltok Ingrid Emilie Bjgringsgy pa UM terrenglgp (kortbane). Senere arrangerte
Norodd KM med stor deltakelse og mange flotte resultater selv om vaeret var litt varierende.

En gjeng pa 5 drog til Lillehammer pa en fellestur og konkurrerte pa Lillehammerlekene. Sara Solli-Seether var ogsa
med pa Varldungdomsspelen i Sverige. Pa hgsten ble det arrangert UM i Stjgrdalen. Her tok Sara Solli-Saether,
Ingrid Emilie Bjgrings@y og Rasmus Veaerg turen oppover. Sara Igp inn til bronsemedalje pa 100m med tiden 13.12s.
Hun Igp ogsa 300m-etappen pa kretslaget som tok sglv pa 1000 m stafett. Norodd var arranggr for arets stgrste
stevne for 13-14 aringer, Lergylekene. Dette er et stevne der kretsene fra Sogn og Fjordane i sgr til Finmark i nord
deltar. Lergylekene var et supert arrangement der flere av vare 13-14 aringer deltok pa. Katia Loennechen ble
historisk for klubben nar hun vant bade stav (2.00 m) og hgyde (1.40 m).
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Elite-satsning

Elise Hoel Ulseth er eneste aktive i denne kategorien. Det er imponerende & se hvilke resultater hun greier a oppna
med a bo her i Kristiansund, reise rundt pa stevner og samlinger. Og dette gjgres mens hun er ansatt bade som
trener og prgver a studere. Det er med stolthet at IL Norodd har henne som en s3 fantastisk utgver, trener og
forbilde. Her er noen hgydepunkter for sesongen 2025.

e NMsrinne: Gull hgyde e Bislett: deltakelse pa forgvelse hekk
e Nordisk inne, deltakelse i hgyde e Mangekamp i Sverige (pers pa Elise)
e NMsrute: hgyde, lengde, hekk e Deltakelse i Multistar (stevne i Combined

Event Tour)

Nordisk: mangekamp
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Rekorder (merk vi har kun utendgrsrekorder)
Stav: Katia Loennechen 2.00 m

80 m hekk: Sara Solli-Saether 12,23 s

Syvkamp: Elise Hoel Ulseth 5713 p (er ogsa kretsrekord)

200 m: Elise Hoel Ulseth 25.28

800 m: Elise Hoel Ulseth 2.17.34

Kule: Elise Hoel Ulseth 12.26
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Veteraner

EM pa Madeira - FOR EN DAG!!

Jeg har veert i frildretten i over 20 ar, men man unngar aldri den rare fglelsen i magen rett fgr et stevne starter.
Dagen pa Madeira begynte med masse regn. Call room var kl. 08:30, sd mange @gnsket & starte oppvarmingen fgr k.
08:00. Noen av ansiktene i trestegtroppen var kjente for meg, og det gjorde at jeg fglte meg litt mindre stresset. Jeg
hadde en hyggelig prat med Kristi fra Estland (hun vant med meg i Torun 2024 innendgrs, bade i lengde og tresteg),
med Aurica fra Tyskland (som til slutt tok gull) og to jenter fra Storbritannia. Vi fikk vite at stadion apnet kl. 08:00,
men frem til da var oppvarmingen pa gulvet under tribunen. Ingen hadde planer om a ga ut i regnet uansett.

Da vi endelig fikk tilgang til stadion, stoppet heldigvis regnet, men det 1a mye vann pa banen og tillgpet.
Funksjonaerene begynte raskt a rydde opp. KI. 08:30 i call room var det ingen startlister, og vi matte vente
ytterligere 15 minutter. Da listene omsider kom, startet en stor diskusjon om satsplankene, og vi mistet enda 10
minutter. Tresteg startet til slutt kl. 09:20, i stedet for 09:00, men det var egentlig ikke noe krise.

Til femte omgang 13 jeg pa tredjeplass. | siste omgang fikk jenta fra @stlandet et godt resultat, og jeg var helt sikker
pa at hun hoppet 11,48 m (mitt beste var 11,45 m). Jeg dro sur tilbake til hotellet og tenkte at en fjerdeplass ikke
var noe jeg kunne veere forngyd med — og & tape med 3 cm i siste omgang fgltes tungt.

Mens jeg la pa hotellrommet, fikk jeg en melding fra landslagsvenninnen min fra IL Tyrving, som tidligere hadde
vunnet sglv i sjukamp i K40. Hun gratulerte meg med bronse. Hae? Bronse? Jeg sjekket resultatene pa nettet
raskere enn et blunk. Der sto jeg pa tredjeplass! Resultatet til jenta fra @stlandet var ikke 11,48 m, men 11,40 m!

Hvis jeg skal oppsummere dagen med ett ord, blir det ROLLERCOASTER. Jeg haper ikke tredjeplasser i
internasjonale stevner blir knyttet til meg for evig.
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NM-Masters 2025

Vi deltok i Veteran-NM, eller NM-Masters 2025 som det na heter. Mesterskapet ble arrangert i Kristiansand.
Norodd stilte med fire deltakere:

- Menn 90-94 ar: Arvid Fjeerli

- Menn 85-89 ar: Henry Opland

- Menn 65-69 ar: Tron Kjgnng

- Kvinner 55-59 ar: Ann Kristin Amundsen

Resultater er lagt ved og satt opp av Henry.

Ann Kristin Amundsen var var store stjerne denne gangen med tre gull i varmen. Det ble ingen pallplassering for
gutta, men de to eldste fikk med seg bade sglv og bronse. De er blant de aller eldste i sine klasser — uten at det skal
vaere en unnskyldning. Vi ble enige om a trene bedre i andre halvar og neste var for a ta et steg opp. Dette var vi
svaert enige om pa bilturen hjem fra Kristiansand.

En artig historie!

For over 50 ar siden ble Arvid spurt om a veere trener for noen gutter pa Frei. Ingen av dem klarte & Igpe fra
treneren den gangen. En av disse guttene var musikeren Ketil Bjerkestrand. For rundt 20 ar siden mgttes Arvid og
Ketil igjen, og Arvid spurte om han trente noe. Svaret var uklart, men Ketil lovet a bli med pa veteran-NM nar han
fylte 70. Det ble ikke glemt. | fjor sendte Arvid en paminnelse, og da var det ingen vei utenom. Ketil meldte seginni
Tyrving i Oslo, som har et sterkt veteranmiljg, og fikk egen trener.

Ketil stilte pa 100 m og 200 m — og innfridde gamletrenerens forventninger. Han vant begge distansene. 200-
meteren med bare ett hundredel (1 cm)! En kraftig spurt etter a ha ligget bak hele Igpet sikret seieren. Arvid
humret godt etterpa, men kunne ikke dy seg for a papeke at Ketil var ett tidel bak tiden Arvid selv hadde da han var
i 70-arsklassen. Dermed blir det mer trening pa den nyslatte norgesmesteren!
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Norodd Run For Fun

10 km-gruppa i Norodd Run For Fun har i 2025 viderefgrt sitt tilbud som et stabilt og lavterskel treningsopplegg for
klubbens Igpere. Aktiviteten har vaert rettet mot jevn og systematisk trening, med vekt pa fellesskap, kontinuitet og
individuell tilpasning.

Gruppa har hatt faste fellestreninger tirsdager kl. 18.00, bestaende av 10 km Igping i kontrollert tempo, om lag
5.30 min/km. Dette tempoet har veert valgt for a gjgre det mulig a gjennomfgre gkten samlet, samtidig som det gir
rom for samtale underveis. Standard trasé har veert fra stadion til fyrlykta pa Innlandet og tilbake, med enkelte
variasjoner rundt Nordlandet og Karihola/Klubba.

Oppmgtet pa tirsdagsgktene har veert gjennomgaende stabilt giennom aret, med en fast kjerne av deltakere og
jevn tilstremming av nye lgpere. Treningene har ogsa hatt en sosial funksjon, der erfaringsutveksling rundt trening,
intensitet, treningsmengde og sesongmal har veert en naturlig del av aktivitetene.

Torsdagene har vaert benyttet til intervalltrening. Disse gktene har hatt noe hgyere intensitet, men har veert
tilpasset den enkelte deltakers forutsetninger. Nar forholdene har tillatt det, har gktene blitt gjennomfgrt pa bane.
Dette har bidratt til en felles ramme rundt treningen, der alle har fulgt samme gkt, selv om tempo og belastning har
variert. Intervallgktene har variert i oppbygning gjennom aret, men med en samlet dragstid pa om lag 36-40
minutter.

Det har vaert god og jevn deltakelse pa bade tirsdags- og torsdagsgktene gjennom hele aret. Run For Fun framstar
dermed som et velfungerende og forutsigbart treningstilbud innen IL Norodd.

Run For Fun er et viktig bidrag til klubbens breddeaktivitet, og gruppa er apen for alle som gnsker a delta. IL Norodd
— Run For Fun gnsker a ta imot flere Igpere.

Intervallgruppa

Vi er en god gjeng som trener 1-4 ganger i uka sammen. 10-20 stk mgter opp fast pa Atlanten Stadion kl. 17.55 pa
tirsdager, og her er gkta vi er flest deltakere. Vi Igper da intervall. Vi holder til i Folkeparken med ulike gkter hver
uke: motbakke, nedoverbakke, pyramide, 800m x6, 10 mins x3 osv osv. God variasjon i gktene. Silje Harberg
leder stort sett disse pktene. Vi varmer alltid opp med Igping fra stadion og sa 2 runder rundt Folkeparken, samt 4
stigningslgp. Deretter selve gkta.

Innimellom Igper vi pa banen, men vi liker oss best uti skogen.

Torsdagene Igper vi Torsdagsmila. Den er godt innarbeidet gjennom mange ar. Vi Igper pa Frei pa var-sommer-hgst
og Igper da 10 kilometer. Av og til avtaler vi a Igpe lenger. Lgper vi f.eks tur-retur Rensvik, sa far vi 16 kilometer.
Men som oftest holder vi oss til den faste Igypa langs Bolgvatnet og rundt Prestmyra-firkanten. Her varierer antall
deltakere. Vi kan veere 3 stk - 15 stk.

Vinterhalvaret er det skifgre innpa der, sa da Igper vi Torsdagsmila Nordlandet Rundt med start og mal pa Atlanten
Stadion.

Mandag og onsdag er det fast styrketrening med PT i treningsrommet vart pa Atlanten. Her er flere fra gruppa ogsa
ivrige. Flott tiltak @ hyre inn PT! Disse gktene jobbes det i par og vi pusher hverandre. Veldig motiverende og det
kjennes dagen derpa!!

Hver hgst er det Idrettsmerket. Der er ogsa mange av oss ivrige. Veldig artig!

| Igpet av sesongen mgtes ogsa flere av oss pa diverse Igp rundt omkring. Kristiansund Havmaraton er naturligvis
der vi ser flest kjente ansikter. Matte det fortsette!
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For min egen del mgtte jeg mange pa Smegla Halvmaraton i 2025 og ogsa i Trondheim Maraton-helga var Norodd
godt representert!

1 2023 var vi pa Helsinki Maraton og i 2024 pa Antwerpen Maraton. | fjor dro mange til Trondheim Maraton.
Forhapentligvis far vi til nye turer i arene som kommer!

Det som ogsa ma skrives, og som er helt fantastisk, er samholdet og stoltheten av & vaere med i en klubb som
Norodd. Helt fra barn og ungdom og opp til de aller eldste sa hilses det og folk hjelper hverandre med alt fra
musikkanlegg i treningsrommet til knyting av Igpesko osv. Det er en fantastisk klubbkultur i Norodd og den skal vi
alle bygge videre pa!
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Veteranserien

RESULTATRAPPORT VETERANSERIEN 2025

Klubbnavn : IL Norodd friidrett
Divisjon : 2. div Menn
Pr. dato ¢ 31.12-25
Kontaktperson : Henry Opland
Adresse : Steinbiten 38, 6515 Krsund
Telefon : 90643849
E-post : heopfonline.no
Krets : Mpgre og Romsdal
LOP 1
200 m Frank B. S. Amundsen 1973 29.03 541 Nes Arena 15.02
60 m Frank B. S. Amundsen 1973 8.74 525 Nes Arena 14.02
400 m Frank B. S. Amundsen 1973 1.09.37 354 Nes Arena 15.02
SUM 1420
LOP 2 Ingen resultater
HOPP
Lengde Frank B. S. Amundsen 1973 4.76 554 Nes Arena 16.02
Hgyde Henry Opland 1936 0.90 419 Kristiansand 28.06
Heyde Arvid Fjarli 1932 0.80 367 Kristiansand 28.06
SUM 1340
KAST
Kule (6) Frank B. S. Amundsen 1973 9.24 526 Nes Arena 15.02
Diskos (1) Arvid Fijarli 1932 1313 426 Kristiansand 28.06
Slegge (3) Arvid Fiarli 1932 14.14 356 Kristiansand 27.06
SUM 1308
VALGFRIE
Vektkast(11l.34) Frank B. S. Amundsen 1973 7.54 315 Nes Arena 14.02
100 m Tron Ivar Kjegnng 1956 17.91 238 Kristiansand 27.06
200 m Tron Ivar Kjgnng 1956 39.04 179 Kristiansand 28.06
SUM 729
TOTALSUM : 4797
Antall noteringer : 12
Antall utgvere : 4

- Resultatene er oppnadd i approberte stevner.

Redskapene som er brukt er i samsvar med konkurransereglene.

- Resultater i korte lgp, lengde og tresteg er oppnadd under tillatte vindforhold.
- Alle utgvere er startberettigede medlemmer av laget.

Dato: /‘/02‘2"49 J‘é/l/bu/(//q/(d/ﬂ//

/formahn/éppmann
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Klubbnavn IL Norodd friidrett
Divisjon 3. div Kvinner
Pr. dato 31.12.25
Kontaktperson Henry Opland
Adresse Steinbiten 38, 6515 Krsund
Telefon 90643849
E-post heop@online.no
Krets Mgre og Romsdal
LOP 1
200 m Katia Kwit 1984 27.64 707 Nes Arena 15.02
SUM 707
LOP 2
3000 m Ann Kristin Amundsen 1970 11:.12:39 891 Nes Arena 15.02
1500 m Ann Kristin Amundsen 1970 5.18.69 888 Nes Arena 16.02
5000 m Ann Kristin Amundsen 1970 20.39.96 779 Kristiansand 29.02
SUM 2558
HOPP
Tresteg Katia Kwit 1984 11.54 834 Nes Arena 14.02
SUM 834
KAST Ingen resultater

VALGFRIE Ingen resultater

TOTALSUM 4099
Antall noteringer 5
Antall utgvere 2

- Resultatene er oppnadd i approberte stevner.

- Resultater i korte lgp,

- Alle utgvere er startberettigede medlemmer av laget.

Dato: /9(01'24

Redskapene som er brukt er i samsvar med konkurransereglene.
lengde og tresteg er oppnadd under tillatte vindforhold.

.J/wwﬂﬂ oo,

forhann/oppmAnn
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Her kommer valgkomitéens forslag til gruppestyre for friidrett.

Har ikke fatt forslag fra valgkommiteen enda. Valg blir gjennomfgrt pa arsmgte i hovedlaget.

Gruppestyre friidrett 2025

N
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Rolle Navn Periode Ny i Begrunnelse
(ar) rollen

Leder Ketil Solli-Seether 1 Villighet og kontinuitet.

Styremedlem Tron Kjgnng 2 Ikke pa valg.

Styremedlem Lene Hoel 1 Ikke pa valg

Styremedlem Magdalena 1 Gar ut
Smolucha

Styremedlem Nikolai R. Ulvund 1 Gar ut

Styremedlem Randi Margrethe 2 Ikke pa valg
Veerg

Ungdomsrepr. Ingrid Emilie 1 Villighet
Bjgringsgy
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Resultater
Byelze Resultater Man, Klubb Plassenng Stegd A.Dato
Jenter 12 - Inmendars
60 m
] Signd Flate Dragseth 3:h Ulsiewii KM innendars 20250111
200m
Erd- ] Eatia Loennechen 2:h2 Ulstmewii KM innendors 20250112
Heyde
135 Eatia Loennechen 1 Ulstmewii KM innendors 20250111
Heyde uben tillap
[} Eatia Loennechen F Ulsterrik KM innendars 2025-01-12
Skan
1.7 Eatia Loennechen 1 Ulsterik KM innendars 20250111
Lizmggd e | somes 0,5m |
4 Signd Flate Deagseth 5 Ulstewwi KM innendars 2025-01-12
EEE] Eatia Loennechen B Ulsterwi KM innendars 2025-01-12
Lemgd e wien tillep
2 Eatia Loennechen 1(-13) Tremingesteame Knstansund 2024=12-42
198 Joha Allpek 213 Trerangssteane Knshansund 20241242
195 Signd Flate Deagseth 313y Trerangssteane Knshansund 20241242
Jentes 14 - Inmendiars
60 m
943 ‘Wenorika Mroczenws 5 Ulsiewii KM innendars 20250111
200m
3112 ‘Wenorika Mroczenws 2:h1 Ulsiewii KM innendars 20250112
Lemgd e wien tillep
201 ‘iiercraka Mroczkows ka 1(-13) Tremngsstevwnee Knstiansund 2024-12-12
lenter 15 - Inmendavs
&0 m
B35 Sam Soll-SEther 3-h2 Ulsteri, UM innemdars 2025=01-21
200 m
7.7 Sara Solli-Sxther 5:f U sk, UM mremecars 2025-02-02
600 m
157,11 g Ermilie Bjermangsay 1145 Ulsteswii, Sparebanien Mare Leic 2024=11:23
800 m
23730 rgnd Emilie Bjprmemgsery 2:hl Ulsiemrrii, UH inmendars 202 5=02-0
310,44 Stella Loennechen 2 Ulsiserik KM innendars 20250141
1500 m
52553 mgrd Ermilie Bjprranggsary ¥ Ulstemrii, U innemdars 20250121
60 m hekk
a4 Sara Solli-Sxther 1 Ulsiserik KM innendars 20250141
Heyde
13 mgnd Ermilie Bpermangsary 1145 Ulstewwyii, Sparebanien Mare Lei 20241123
125 Stella Loennechen 1 Ulsterwi KM innendars 2025-01-12
Lemgde
mgred Ermilie Bjermangsary P Ulsterik KM innendars 20250111
Stella Loennechen 3 Ulsterik KM innendars 20250111
Lemgd e wien tillep
21 g Ermilie Bjermamgsay 1145 Tremingesteame Knstansund 2024=12-42
2 ‘Veronika Smolucha 2114y Tremingsstevne Knstiansund 2024=12-42
Tresteg
897 mgnd Ermilie Bpermangsary 3[E5) Ulstmewii KM innendors 20250112
Kule kg
Weronika Smolucha 2 Ulsiserik KM innendars 20250142
Stella Loennechen 4 Ulstewrik KM innendars 2025-01-12
Jenter 17 - Inmendiars
60 m
095 bl Storseth 4 Ulsterwii KM innendars 20250142
200 m
3371 5a bl Sterseth 3 Ulsterik KM innendars 20250111
Lemgd e wien tillep
128 sa ke Storseth 2 [-1E) Tremangsstesne Knstansund 2024=12:12
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Kvinmer SenionVeteran - innendars
200m
2754 Eatarryna Malgn Ewrt 2:hZ{ Hvam, Nordic Championsfep Masis 250215
B00m
ZZ340 Elrse Hoel Uiseth F Baesum, MEVUM Mangsiamg inmendg 20250118
1500 m
11,1237 Ann Krisbn Amundsen Hvam, Nordic Championship Masie 20250215
60 m heki
8,78 Elrse Hoel Uiseth F Baesum, MEVUM Mangsiamg inmendg 20250118
Heyde
Elrse Hoel Uiseth 1 Basum, MM Inne 2025 20250223
Lergde
585 Elrse Hioel Wiseth 1 Uisiemwii KM innendars 20250111
Lemgde wien billep
151 Sofie ing Leven Reines 1 Treningsstevne Knstiansund 20244242
Tresteg
1154 Eatarryna Malgorrata Ewn 1 (EV4D) Hvam, Nordic Championsfep Masin 2025-02-14
Kule k5
1233 Elrse Hoel Uiseth F Baesum, MEVUM Mangsiamg inmendg 20250118
5 Kamp
Elrse Hioel Wiseth 1 Barum, MH/UM Mangeiamp innend 20250118
Guiier 13 - Innendars
Lergde | some0,5%m)
35 Halward Flate Dragseth 5 Ulstenrik EM innendars 20250112
Iengde uten tilap
124 Halward Flata Dragseth 2{G=12] Trerangssbevne, Knshansunsd 20241242
2,1 ¥arosiay Eotenko 1|G-12) Tremengsstevne, Knstansund 20241242
Kule 3kg
555 Hahward Flate Dragseth 3 Ulsiemwii KM innendars 20250111
Gutier 14 - Innendars
60 m
952 (O law Tewsi Olzen 5:h2 Ulstenrik EM innendars 20250111
Heyde
115 (O law Tewsi Olzen 4 Ulstenrik EM innendars 20250112
Lergde
3Z3 (O law Tewsi Olzen B Ulstenrik EM innendars 20250111
Iengde uten tilap
183 Olaw Towik Olzen 1|G-13]) Tremengsstewne, Knshansund 20241242
Gutier 15 - Innendars
60 m
e Aasmus Vena 1[G-14] Uistemwi, Sparebanien Mane Leika 20241123
Heyde
155 Aasmus Ve 1{G-14] Ulstesmwii, Sparebamien Mare Leika 20241123
Lergde
-] Aasmus Ve 2(G-14] Ulstesmwii, Sparebamien Mare Leika 20241123
lengde uten tillag
rdeg) Aasmus Vena 4 Ulsiemwii KM innendars 20250142
Menn SenionVeteran - innendars
60 m
Frank Bastian Sather Amundsen &-hl |MVED) Hvam, Nordic Championship Masie 20250214
200m
29003 Frank Bastian Sather Amundsen 3-h2 |MVEDR) Hvam, Nordic Championship Masie 20250215
A00m
10835 Frank Bastian Sarther Amundsen 3:h2 |MVED) Hvam, Nordic Championship Maste 20350298
Lergde
Frank Bastian Sather Amundsen E(MVED) Hvam, Nordic Championship Masie 20250218
Kule Gkg
524 Frank Bastian Sather Amundsen 5 [MV50-54) Hvam, Nordic Championship Masie 20250215
Weldkast 11 34ug
Frank Bastian Sather Amundsen 10 Hvam, Nordic Championsfep Masie 2025-02-18
555 [+0.9) Eatia Loennechen 41137045 Tingvoll, treningssieme 20250611
200m
31,40 [-0.3] Signd Flate Deagseth 2 Enshansund, Atlanien Games 2025-05-04
32,14 -21) Eatia Loennechen 3 Knstiansund, KM wiendars 202 5-06-08
600 m
15897 Eatia Loennechen 2 Moide. Molde Lekene 20250528
B00m
25797 Eatia Loennecken 2 En=hansund, Aflanien Games 2025-05-04
200 m heki
37,12 [-0.5] Signd Flate Deagseth 3-hl Enstansund, Lerey Lekems 2025-08-31
39,48 |-0.6) Eatia Loennechen 5-hl Knstiansund, Lerey Lekene 20350831
Heyde
145 Eatia Loennechen 1 Tingvoll, Straumsnesiekene 20250913
Stav
2 Eatia Loennechen 1 Lillehamimes, Lilkehammesisiene 20250621
Lergde
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4,17 (=1.3] Eatia Loennechen 3 Molde, Molde Lekens 2025-05-28
356 [=1L8] Signd Flate Dvagseth | Knstianzund, Lerey Lekens 2025-08-30
Jenbes 14 - URendars
200 m
2280 [-0.3] Carina Sknglund A 2 Kristi ansund, Atlanten Games 2025-05-04
Uiendars
L m
13,11 (=04 Sam Soll-Serther 2:h3 Sherdal, UM Z0Z5 20250905
200 m
5, 7Th(+19] San Soll-Serther 3-A-C |}-1E) Gebebaoeg SWE, 2025-06-29
32 58 |0.2] Stella Loennechen e Enstiansund, KM wiendars 2025-06-08
800 m
23776 mgnd Ermilie Bjprrangsany 2 Enstansund, KM wiendars 20250607
L5080 m
527232 rgrid Ermillie Bjorramggsany 4-h1{KE) Lilleha mmer, Lillshammesisiene 2025-06-21
2000 m
] mgred Ermilie Bjerrangsany 13 Sherdal, UM 3025 2025-08-07
80 m hekk
12 Z3(+0,1] San Soll-Serther 1:h2 Geteborg 5WE, 2025-06-27
300 m hekk
ShOZ mgred Ermilie Bjerrangsany E: Sherdal, UM 3025 2025-08-05
Heyde
125 rgnd Ermilie Bpermangsay I Knisti anzund, KM wendars 2025-06-07
Lergrde
455 [=+0.0] Sara Solli-Serther 1 Tingvoll, Straumsnesiekene 20250913
4,39 [+0.0] rgnd Emilie Bpermangsay I Tingvoll, Siraumsnesickene 2025-09-13
3,51 (+1.7] Stella Loennechen 2 HMolde, Molde Lekene 2025-05-29
Tresteg
9,19 B-0L5) regnd Ermilie Bjermargsay 1(ES5) Knisti ansund, Atlanten Games 2025-05-04
Kile kg
.14 ‘Weronika Anna Smolucha 4 Liliezha mimer, Likshammerisiens 2025-06-22
Slegge 3kg | 119.5mi)
2591 Weronika dnna Smolucha 2 Lilleha mimer, Lilkehammesisiene 2025-06-20
Spyyd 5007
458 Veronika Anna Smolucha Tingvoll, Straumsnesiekene 20250913
1355 Stella Loennechen I Knstianzund, KM wiendars 2025-06-08
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Evameer Senior f Veteran - Utendars

200m

ZLIE[+20] Elrse Hicel Liseth H Gebeborg SWE, NM.JH M. LNM H3ng] 2025-06-14
800 m
217324 Elrse Hicel Liseth H Gebeborg SWE, NM.JH M. LNM H3ng] 2025-06-15
1500 m
53553 Ann Krisbn Amundsen 1 (EVES) Kknstiansand, N Hasters 2025-06-27
3000m
11,3882 Ann Krisbn Amundsen Kknstiansand, N Hasters 2025-06-28
5000 m
20,3953 Ann Krisbn Amundsen Kknstiansand, N Hasters 2025-06-29
100 m helki] Bdom)
13,24 (=0.1] Elrse Hicel Liseth H Gebeborg SWE, NM.JH M. LNM H3ng] 2025-07-05
Heyde
1,74 Elrse Hicel Liseth 2 Ravarger, NM 2025-08-2
Lergde
5,74 (=2.0] Elrse Hicel Liseth B Tanum SWE, Oppna Vastsvensia DY 2025-07 05
Kuile $ig
12365 Elrse Hicel Liseth H Tanum SWE, Oppna Vastsvensia DY 2025-07-05
Spyd 5008
4153 Elrse Hicel Liseth 1 Enstiansund, KH wiendars 202 5-06-08
7 Eamp | 100m hekk-hayde-iule-200m-lengde- spyd S00m |
5713 Elrse Hicel Liseth 1 Tanum SWE, Oppna Vastsvensia DY 2025-07 05
Gutter 13 - utenders
200m
29,12 0.3 Warnslav Eotenko 2 knstiansund, Atlanten Games 2025-05-04
Kuile 3kg
6,17 Halward Flata Dragseth 14 Enstiansund, Lerey Lekens 2025-08-21
Diskns 7508
14,44 Halward Flata Dragseth B Enstiansund, Lerey Lekens 2025-08-30
Slegge 3kg 1139,5cm
185 Halward Flata Dragseth E Enstiansund, Lerey Lekens 2025-08-30
Spaud 400g
0B Halward Flata Dragseth 9 Enstiansund, Lerey Lekens 2025-08-30
Gutter 14 - utenders
60 m
9,50 |-0.4] (O law Tewalk Olsen 3 Enstiansund, KH wiendars 2025-06-07
Heyde
121 (O law Tewalk Olsen 12 Enstiansund, Lerey Lekens 2025-08-21
Lergde
344 -20] (O law Tewalk Olsen 2 Enstiansund, KH wiendars 2025-06-07
Tresteg
704 03] (O law Tewalk Olsen 1 Enstiansund, Atlanien Games 2025-05-04
Kule 45
627 (O law Tewalk Olsen 3 Enstiansund, Atlanien Games 2025-05-04
Gutter 15 - utenders
100 m
1281 (=132] Aasmus Vaena 2 Tingvoll, Straumsnesiekene 20250913
200m
26,15 [=0.5] Aasmus Vaena 3:h1 Lilleharmmer, Liltehammesiekene 2025-06-20
Heyde
15 Aasmus Vaena 2 Lilleharmmer, Liltehammesiekene 2025-06-21
Lergde
546 [+16) Hasmus Vaera 2 Lilleharmmer, Lilkehammerieskene 2025-06-22
Menn Senior - wiendars
Kule 7 235kg
1122 Mikolal A. Ubvwond 1{M5} Enstiansund, Atlanien Games 2025-05-04
Disins 2,0k
o= ] Mikolal A. Ubvond 1{M5} Enstiansund, Atlanien Games 202 5-05-04
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Menn Veterames - ubendars
100 m
1791 [=0,7] Trom hvar Kjanna TGS Knstansamd, N Masters 2025-06-2T7
535 [+0,5) Henry Oppland 2 |MVES) Knstiansand, N Hasters HO2EPE2T
200 m
29,03 [0.2] Trom hear Kjonna T {MVES) Knstiansand, N Hasters 20250628
400 m
13145 Trom hear Kjonna E | MIEE| Enstiansand, NM Masters 2025-06-29
Heyde
as Herry Oppland {0 LT Enstiansand, N Masters 2025-06-28
as Anvd Faerli P ] Enstiansand, NM Masters 2025-06-28
Lengde
1,71 =3.0] Herry Oppland {0 LT Enstiansand, N Masters 2025-06-2T7
145 -2.7] Anvd Flaerl 2| FTa0) Enstiansand, N Masters 2025-06-2T7
Tresteg
3,71 (=0,0] Herry Oppland Enstiansand, N Masters 2025-06-29

Resultatene her hentet fra Friidrett.no sine statistikksider:

Resultater og statistikk

https://www.friidrett.no/resultater-og-statistikk/g statistikk
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