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Valgkomitéens innstilling for 2025 

Til behandling på årsmøte i IL Norodd 26.03.2025. 
 
 
Sammensetning 
 
Valgkomitéen har bestått av følgende medlemmer: 
Arne Stokke 
Roy Håkon Bakke 
Silje Hårberg (leder) 
 
 
Hvordan valgkomitéen har arbeidet 
 
Styrende dokumenter for arbeid i valgkomitéen: «Instruks for valgkomitéen i IL Norodd», 
«Organisasjonsplan for IL Norodd» og «Lov for IL Norodd». 
 
Valgkomitéen har hatt fem fysiske møter. Leder ble valgt på konstituerende møte 09.12.24.  
 
Arbeidet ble gjennomført på følgende måte: 
 

▪ Det ble rettet henvendelse til samtlige tillitsvalgte med forespørsel om de var interessert i å ta 
gjenvalg i samme eller annet verv for neste tingperiode. 

▪ Deretter ble det rettet henvendelse til medlemmene via Hoopit for å be om forslag til kandidater til 
de tillitsverv som skulle besettes. I henvendelsen ble det angitt hvilke tillitsvalgte som ønsket 
gjenvalg og hvilke som ønsket å fratre sine verv. Frist for innkomne forslag ble satt til 24.01.25.  

▪ Alle innkomne forslag ble deretter sammenholdt med de tillitsvalgtes egne svar, valgkomitéens 
egne vurderinger og egne forslag.  

 
 
Utvelgelseskriterier som er lagt til grunn 
 
Den enkelte kandidats villighet er generelt tillagt stor vekt.  
 
Kontrollkomitéen har en viktig rolle i organisasjonen. En av de som har utarbeidet instruksen for komitéen, 
har sagt seg villig til å bekle rollen som leder. Hensikten er å etablere en mal for fremtidig utøvelse av 
rollen.  
 
 
Oversikt over innkomne forslag 
 
Radomir Jankov forslått som medlem i husstyret.  
Randi Margrethe Værø foreslått som styremedlem i gruppestyret for friidrett.  
Ingrid Emilie Bjøringsøy foreslått som ungdomsrepresentant i gruppestyret for friidrett. 
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Innstilling med begrunnelse for hver kandidat 
 
 
Hovedstyre 
 

Rolle Navn Velges 
for en 

periode 
på (år) 

Ny i 
denne 
rollen 

(X) 

Begrunnelse 

Leder Kurt Eilertsen 1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Nestleder Helge Kruse 2 
 

Villighet og kontinuitet. 

Økonomiansvarlig Anders 
Marthinussen 

Ikke på valg (ett år igjen av to år) 

Sekretær Johan Aas 2 X Villighet 

Styremedlem Johan Aronsen Ikke på valg (ett år igjen av to år) 

Styremedlem, husstyre 
leder 

Ole Birger 
Ulseth 

1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Styremedlem, leder 
sykkelgruppa 

Stig Jensen 1 X Villighet 

Styremedlem, leder 
friidrettsgruppa 

Ketil Solli-
Sæther 

1 X Villighet 

Styremedlem, leder 
svømmegruppa 

Ronny 1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Vara styremedlem, 
husstyret 

Ivar Hjelseth 1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Vara styremedlem, 
sykkelgruppa 

Jan Frode 
Helmersen 

1 X Villighet 

Vara styremedlem, 
friidrettsgruppa 

Tron Kjønnø 1 X Villighet 

Vara styremedlem, 
svømmegruppa 

Ann Jorunn 
Sagli 

1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Varamedlem Ola M. Hilstad 1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Kontaktperson triatlon Steinar 
Aasheim  
(Erik Jordahl 
vara ved 
fravær) 

1 X Villighet 
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Husstyre 
 

Rolle Navn Velges 
for en 

periode 
på (år) 

Ny i 
denne 
rollen 

(X) 

Begrunnelse 

Leder Ole Birger 
Ulseth 

1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Medlem Frank Brandstad 1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Medlem Radomir Jankov 2 X Villighet 

Medlem Ivar Hjelseth 2 
 

Villighet og kontinuitet. 

 
 
 
Kontrollutvalg 
 

Rolle Navn Velges 
for en 

periode 
på (år) 

Ny i 
denne 
rollen 

(X) 

Begrunnelse 

Leder Per Dagfinn 
Fagerli 

1 X Se kommentar s. 1.  

Medlem Einar Engvig 2 
 

Villighet og kontinuitet. 

 
 
 
Gruppestyre sykkel 
 

Rolle Navn Velges 
for en 

periode 
på (år) 

Ny i 
denne 
rollen 

(X) 

Begrunnelse 

Leder Stig Jensen 1 X Villighet 

Styremedlem Jan Frode 
Helmersen 

2 X Villighet og kontinuitet. 

Styremedlem Torbjørn Røen 1 X  Villighet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gruppestyre friidrett 
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Rolle Navn Velges 
for en 

periode 
på (år) 

Ny i 
denne 
rollen 

(X) 

Begrunnelse 

Leder Ketil Solli-
Sæther 

1 X Villighet og kontinuitet. 

Styremedlem Tron Kjønnø 2 X Villighet og kontinuitet. 

Styremedlem Lene Hoel 1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Styremedlem Magdalena 
Smolucha 

1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Styremedlem Nikolai R. 
Ulvund 

1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Styremedlem Randi 
Margrethe 
Værø 

2 X Villighet 

Styremedlem/Ungdomsrepr. Ingrid Emilie 
Bjøringsøy 

1 X Villighet 

 
Valgkomitéen forslår med dette å øke styrets sammensetning med ett styremedlem, med bakgrunn i stor 
aktivitet innen friidrettsgruppa. 
 
 
Gruppestyre svømming 
 

Rolle Navn Velges 
for en 

periode 
på (år) 

Ny i 
denne 
rollen 

(X) 

Begrunnelse/Kommentar 

Leder Ronny Myrset 1 
 

Villighet og kontinuitet. 

Styremedlem/økonomi Hilde Haugen 2 
 

Villighet og kontinuitet. 

Styremedlem Ann Jorunn G. 
Sagli 

Ikke på valg (ett år igjen av to år) 

Styremedlem/sekretær/ 
økonomi 

Linda Rokstad 
Knudsen 

Ikke på valg (ett år igjen av to år) 

Varamedlem Jørn André Thuv 1 X Villighet 

 
 
Styre i sameie Atlanten Stadion Tribunebygg 
 

Rolle i sameie 

Dekkes av 
følgende rolle i IL 
Norodd Begrunnelse 

 

Kommentar 
Representant 
fra IL Norodd Leder i hovedstyret Egnethet 

 Ved generalforsamling i Atlanten Stadion 
Tribunebygg 31.01.2025 ble Ole Birger 
Ulseth valgt som styreleder for 1 år, og Kurt 
Eilertsen ble valgt som styremedlem for 2 år. 

Representant 
fra IL Norodd Leder i husstyret Egnethet 
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Utsendinger som skal representere i overordna organisasjonsledd 
 
Innstilling: Hovedstyret gis fullmakt til å oppnevne representanter til overordna organisasjonsledd som  
 

Kristiansund Idrettsråd 
Norges Friidrettsforbund/Møre og Romsdal 
friidrettskrets 
Norges Svømmeforbund 
Norges Cykleforbund/NCF Region Midt 
Norges Triatlonforbund 

 
 

Valgkomité 
 
Valgkomité skal ifølge «Organisasjonsplan for IL Norodd» velges på 
årsmøtet etter forslag fra hovedstyret. Valgkomitéen skal bestå av: 
Leder, medlem, medlem, varamedlem 

 
 
Intensjon om kontinuitet 
 
Ideelt sett bør halvparten av et styre være på valg hvert år, slik at kontinuitet sikres. Valgkomitéen har etter 
beste evne prøvd å tilpasse dette.  
 
 
Kjønnsfordeling 
 
I henhold til krav i «Organisasjonsplan for IL Norodd»: 
Det skal være minst to representanter for hvert kjønn i styrer, råd, utvalg mv. med mer enn tre medlemmer. 
I styrer, råd og utvalg som består av 2 eller 3 medlemmer, skal begge kjønn være representert, j.fr. 
idrettslagets lov § 4. 
 
Det har vist seg svært vanskelig å oppfylle disse kravene innenfor ethvert styre.  
 
 
Tilrådning fra valgkomitéen 
 
De styrende dokumentene som er lagt til grunn for valgkomitéens arbeid, er ikke i samsvar med hverandre. 
Dokumentene må revideres.  
 
 
Godt valg!  
 
Hilsen valgkomitéen 
 
Arne Stokke 
Roy Håkon Bakke 
Silje Hårberg (leder) 


