
5 km, 10 km, halvmaraton og barneløp

1. juli2023

Påmelding
til landets fineste
havmaraton.no

INFORMASJON TIL DELTAKERE

Røde Kors kontaktes ved skade/sykdom ute i løypa:						      Tlf. 938 72 092
Ved alvorlig skade ring nødtelefonen: 						      Tlf. 113
Bryter du løpet underveis gi beskjed til løpsleder Radomir Jankov:		  Tlf. 920 31 982

For deg som løper 10 og 21 km, vær oppmerksom på lav takhøyde i bunkers i Karihola.

BANKETT
Dørene åpnes på Kulturfabrikken kl. 20.00.  
Påmelding frem til torsdag 29. juni via EQ-timing.
Det er ikke lagt spesielle føringer for antrekk.

PARKERING
Atlanten videregående skole (gratis), Atlanten ungdomsskole,  
Kristiansund videregående skole (gratis), Atlanterhavsbadet (gratis),  
og gateparkering i gatene rundt.

LØPSSTART PÅ ATLANTEN STADION
NEAS Barneløp: 	 kl. 10.00  
21 km: 	 kl. 10.30
10 km: 	 kl. 11.00
5 km: 	 kl. 11.30

STARTNUMMER
Hentes ved Atlanten stadion 30. juni kl. 18 – 20 (se etter beachflagg) 
eller 1. juli fra kl. 08.30 og frem til 30 min. før start.

PREMIEUTDELING
Barneløp: 	 Fortløpende ved målgang. Sponses av NEAS.
21 km, 10 km og 5 km:	 Kl. 14.00 ved Atlanten stadion. 
	 Premier sponses av Sigurd Folland AS
Beste lag: 	 På banketten.  
	
VIKTIG INFORMASJON

Husk å tagge bilder du legger ut på sosiale medier med  
#kristiansundhavmaraton

https://www.intersport.no/?gad=1&gclid=CjwKCAjw6IiiBhAOEiwALNqncTtHAbtwTixkyUbOkfN5UovcX5hBg0OvK09OU0JVQQ159XmhRRC5lxoCn30QAvD_BwE
https://www.neas.mr.no
https://www.sbm.no
https://varignr.no
https://www.craft.no
www.havmaraton.no
http://www.neas.mr.no
https://www.sigurdfolland.no
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10 KM / 5 KM 
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RØDE KORS 
KLUBBA

DRIKKESTASJON KIWI
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DRIKKESTASJON ACTIC
DALABUKTA

OFFENTLIG 
TOALETTSTART OG MÅL, ATLANTEN STADION

HAVMARATON 21 KM
Start Mål

LØYPEKART
Start og mål
Atlanten stadion – skøytehallen
• Neas Barneløp
• Havmaraton
• 10 km
• 5 km
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Start
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DUNKARSUNDET
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