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Oppstart 2016

Deltagelse Organiserte treninger
25 medlemmer « VM Age group * mandag og onsdag — Svsmming
Alder 30-55 ar « Norseman  Tirsdag-Run for Fun

* Half Ironman age group
* NM Olympisk distanse group
* NM Sprint age group



%% Triatlon Arsmelding 2022

Konkurranser 2022 2023
* Deltagelse NM, Norgescup samt VM
Nasjonale arrangement e Steinar Aasheim kvalifisert VM triatlon Finland Age group
NM Olympisk Arendal * Fa flere medlemmer
« Lars Grgtting 3. plass klasse 30-353r * Flere aktiviteter i klubbhus f@r, etter og utenfor treningstider
NM sprint Orkanger * Delta annen aktivitet Norodd
« Anders Marthinussen 3.plass klasse 50-54ar * Innkjgp/lan sykkelkofferter

* Erik Jordal 1. plass klasse 55-59 ar
Oslo Triatlon olympisk
* Terje Hals 1. plass klasse 60-64 ar
Trollveggen triatlon
* Erik Jordahl, Nils Marius holm, Elin
Bjerkestrand

Internasjonale arrangement
Ironman 70.3 Fillipinene

e Steinar Aasheim 2. plass klasse 35-39 ar o 15
Ironman 70.3 Alcudia-Mallorca

* Erik Jordahl plass 18 M55-59

* Nils Marius Holm plass 195 M50-54




